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Proiect -, Sprijin pentru persoanele defavorizate in vederea asigurdrii afimentelor de bazalm_ese calde”

Proiect cofinan tat din Fondul Social European+ prin. “Programul Incluziune si Demnitatep-Sggqiq,(p' 2021 12027, Cod SMIS 336239

Beneficiarul proiectului: Directia de Implementare Mdsuri Sociale din cadrul Ministeruluj Investitiilor si Projectelor Europene
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Activitatea 8: Alte activitati de sprijin destinate grupului tinta - e ad ey 4 i
Sub-activitatea 8.1: Alte activititi de sprijin destinate grupului tintd - Misuri auxiliare - acestea vin in completarea sprijinului principal §i sunt adresate

f « Foloseste produse esentiale de igiend pentry mentinerea igienei personale si a locuinte:
« A grijé de igiena cavitatii bucale §1 poartd imbraciminte curata,
Facilitarea accesului [a servicli medicale
« Programeazi-te la Controale medicale regulate si profits de campaniile de screening gratuite.

Orientare citre servicij sociale

* Apeleazi I3 autoritatile locale pentru informati despre sprijin social disponibil.
Sprijin pentru insertia profesionals

» Participa la sesiuni de dezvoltare personal} $i profesionals.

> Apeleaza la autoritatile locale pentru sprijin in gestionarea bugetului, ciutarea unui los de muncj «i accesut la cursuri de calificare,
Sfaturi nutritionale §! recomandari culinare

ke,

+ Adoptd un stil de viatz sdnatos, cu o alimentatie echilibrats §i activitate fizicy regulass .
+ Curata zilnic bucitina si spatiile de depozitare pentru a preveni contamingrile.
Facilitarea accesului la consiliere juridicy
» Poti primi informatii despre drepturile tale $i despre modalitati de solutionare a problemstor wiridica.

Pentru mai muite indrumdri referitoare la mdsuri de educatie sanitard. educatie cu privire i Usigurareq igienei corporate si a locuinged, facilitarea accesulyi la servicii
medicale, orientarea cdtre servicii sociale. orientarea in vedersa insertiei profesionale. sprtiln in edutareq (nui loc de muncd, recomanddri culinare <5 sfaturi privind
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3' echilibrut nutritionat, facilitarea accesului {a servicii de constliere juridice, destinatarii finalr sun: rugati sé apeleze la serviciile de asistentd socials din localitotea
L de domicitiu.




